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Resumen: En este documento se presentan los resultados de la implementacion de una propuesta
didactica en la que se integran, de manera interdisciplinar, matematicas y educacion fisica, llevada a
cabo con estudiantes de 6° curso de Educacién Primaria. La propuesta didactica implementada se
enmarca en el desarrollo de una situacion de aprendizaje en los términos propuestos por la normativa
curricular actual. En este sentido, con la implementacidn de esta propuesta, se pretende el desarrollo de
competencias especificas de las areas de conocimiento referidas. La experiencia se desarrolla siguiendo
las fases propias de una investigacion de disefio: estudio preliminar, disefio de la propuesta,
implementacion y valoracion-reflexién sobre la implementaciéon. Se incluyen, en relacién con la
implementacion, valoraciones del alumnado sobre su grado de aceptacion personal y social. Los
resultados indican que la propuesta implementada contribuye al desarrollo de competencias especificas
de las areas involucradas y la aceptacion personal y social del alumnado, por lo que se recomienda su
uso con estudiantes de 6° curso.
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Exploring the interdisciplinarity between mathematics and physical education

Abstract: This paper presents the results of the implementation of a teaching proposal that integrates
mathematics and physical education in an interdisciplinary manner with sixth-grade primary school
students. The implemented teaching proposal is framed within the development of a learning situation
within the terms proposed by current curriculum regulations. In this sense, the implementation of this
proposal aims to develop specific competencies in the aforementioned areas of knowledge. The
experience is developed following the phases of design research: preliminary study, proposal design,
implementation, and evaluation-reflection on the implementation. In relation to the implementation,
student assessments of their degree of personal and social acceptance are included. The results indicate
that the implemented proposal contributes to the development of specific competencies in the areas
involved and to the personal and social acceptance of students. Therefore, its use is recommended with
sixth-grade students.

Keywords: interdisciplinarity, mathematics and physical education, learning situation, teaching
proposal.
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1. INTRODUCCION

Explorar distintas estrategias pedagégicas para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje
constituye una de las preocupaciones fundamentales de la didactica y de quienes se
desenvuelven en la tarea de la ensefianza. Entre estas, se encuentra la interdisciplinariedad, un
enfoque pedagdgico que destaca por su ambicion de integrar diversas areas de conocimiento con
el fin de ensefiar a resolver problemas en contextos variados, especialmente en aquellas
situaciones que podrian darse en la vida cotidiana de cualquier persona (Almenares-Lopez et al.,
2019; Diaz-Lucea, 2010; Karaly, 2021). Este enfoque de ensefianza, en el ambito educativo, es
un ideal largamente perseguido, pero su incorporacion efectiva en la practica docente ha
enfrentado multiples desafios. La falta de una definicion clara y ejemplos practicos, junto con la
percepcion de su implementacién como una carga adicional para los docentes, la falta de
recursos Yy la rigidez de los horarios, entre otros, ha limitado su adopcién y puesta en practica en
las aulas escolares (Agazzi, 2002; Almenares-Lépez et al., 2019; Lenoir, 2013). Sin embargo, la
constante evolucién del sistema educativo, impulsada por investigaciones y la blsqueda de
innovacion, ha mantenido viva la interdisciplinariedad como una estrategia potencial para
enriquecer el aprendizaje (Casado-Fernandez y Chica-Romero, 2023; Karali, 2021).

La reciente normativa educativa (LOMLOE, 2020; Orden de 30 de mayo, 2023; Real
Decreto 157/2022) resalta la importancia de planificar la ensefianza a partir de situaciones de
aprendizaje reales, presentando asi una oportunidad para integrar la interdisciplinariedad en el
curriculo. Esta aproximacion se alinea con el reconocimiento de las dificultades que enfrentan
los estudiantes durante los procesos de ensefianza-aprendizaje y la necesidad de proveer
contextos reales que faciliten su comprensién y aplicacion. De acuerdo con Bell-Rodriguez et
al. (2022), las actividades interdisciplinares pueden ofrecer nuevas dimensiones a la ensefianza
y responder a los intereses y necesidades del alumnado.

Sobre la base de lo expuesto, reconociendo el potencial que tiene la interdisciplinariedad en
la posible mejora del proceso de ensefianza- aprendizaje, en este documento se presentan los
resultados del disefio e implementacion de una propuesta didactica interdisciplinar, elaborada
con el fin de explorar la mejora de ese proceso. En este escenario, en funcién de los intereses de
los investigadores y en el contexto del desarrollo de un Trabajo de Fin de Master en el &mbito
educacional, se ha optado por una integracion interdisciplinar entre matematica y educacién
fisica, la cual, de acuerdo con la literatura consultada, constituye un espacio con un potencial
considerable (Alvarez-Vargas et al., 2023; Arias-Otero y Lafuente-Fernandez, 2022; Martinez-
Hita y Martinez-Hita, 2017; Rodriguez-Martin y Busca Donet, 2022; Valentini y Sbarbati,
2024). La propuesta didactica disefiada y aplicada, basada en la creacion de problemas
matematicos contextualizados en el ambito de la educacion fisica, es un ejemplo de cdmo esta
integracion puede darse de manera practica, concebida con el fin de motivar al alumnado,
fomentando un aprendizaje mas relevante y significativo en ambas areas del conocimiento. Se
pretende fortalecer las competencias matematicas del alumnado al enfrentar desafios practicos y
relevantes para ellos, contextualizados en la educacién fisica. Desde una perspectiva
pragmatica, el disefio e implementacion de la propuesta didéctica tiene como objetivo
determinar si los resultados que se obtienen por medio de su implementacién coinciden con la
apuesta comun y positiva referida en la literatura (Sneck et al., 2019), y, en particular,
determinar la viabilidad de la propuesta elaborada en un centro escolar real.
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Si bien lo sefialado constituye algunos de los fines del presente trabajo, se debe sefialar
que especificamente la aplicacion de la propuesta tiene como objetivos especificos los
siguientes:

OEL. Determinar los posibles efectos que tiene la implementacion de una propuesta
interdisciplinar entre matematicas y educacion fisica en el nivel competencial de
estudiantes de 6° curso de educacion primaria.

OEZ2. Determinar el efecto que tiene la implementacion de la propuesta didactica en el
grado de aceptacion personal y social del alumnado de 6° curso de educacion
primaria, seglin su propia percepcion, a partir de su participacion en esta.

A continuacion, se presenta lo relativo a la fundamentacidn teérica de la propuesta, la

metodologia que se ha seguido en el desarrollo de esta investigacion, una descripcion de la
propuesta implementada y los resultados de su implementacion.

2. FUNDAMENTACION TEORICA

La interdisciplinariedad como objetivo a lograr en el desarrollo de la ensefianza se encuentra
respaldada desde al menos dos perspectivas: la institucional-oficial, sostenida por los
documentos oficiales (LOMLOE, 2020; OECD, 2024) y la sostenida por la investigacion e
innovacion y sus resultados (Arias-Otero y Lafuente-Fernandez, 2022; Lenoir, 2013; Valentini
y Sharbati, 2024; Van der Linde, 2014). No obstante, en ninguna de las dos perspectivas es
posible encontrar lineamientos tedricos regulativos-orientadores de la actividad interdisciplinar.
En el caso de esta investigacion se trata, de acuerdo con Lenoir (2013), de establecer conexiones
entre dos disciplinas escolares, de accion reciproca entre ellas, con el fin de promover procesos
de ensefianza y aprendizaje

Este enfoque se distingue de otros dos que han tenido lugar en el desarrollo de propuestas y
de investigaciones, a saber: los que hacen énfasis en una de las disciplinas (Cernigoj y Volmut,
2021; Karali, 2021) o los que no establecen una conexion autentica entre ambas (Agirre et al.,
2021; Rodriguez-Mufiiz y Sanchez-Diaz, 2017).

Por otra parte, desde una perspectiva didactica, se reconocen tres enfoques tedricos-
metodoldgicos en los que se basan las acciones incluidas en la propuesta didactica: (a) el
desarrollo de un curriculo basado en competencias, fundamentado basicamente en lo expuesto
en los documentos curriculares oficiales (LOMLOE, 2020; OECD, 2024), (b) el aprendizaje
basado en problemas (Barrow, 1986), puesto que el alumnado debera resolver problemas
matematicos contextualizados en actividades deportivas, por medio de lo cual informaran sobre
el desarrollo competencial alcanzado, y (c) el aprendizaje cooperativo (Johnson et al., 1999),
puesto que la actuacion del alumnado al resolver los problemas se hara en equipos de trabajo.

Finalmente, en funcidn de la fundamentacion curricular asumida, se presentan en la Tabla 1
la concrecion curricular del &rea de Matematica, involucrada en la propuesta didactica, y en la
Tabla 2 la correspondiente a Educacion Fisica. En la Tabla 1 se presentan las cuatro
competencias especificas del area de Matematica que se pretenden desarrollar, asi como los
criterios de evaluacion y saberes basicos asociados a estas. De manera similar en la Tabla 2 se
presentan las del area de Educacion Fisica.

La propuesta didactica consiste en el desarrollo de un circuito en el patio del centro,
conformado por tres estaciones, en el que el alumnado, trabajando en equipos, resuelve
situaciones matematicas sobre el sentido espacial y de la medida, relacionadas auténticamente
con una actividad deportiva que se debe realizar en cada estacion. El alumnado registra los
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resultados de su actividad fisica en un instrumento que sirve para obtener los datos que
informan sobre el nivel competencial logrado.

Tabla 1
Relacion entre competencias especificas, criterios de evaluacion y saberes basicos de
matematicas presentes en la propuesta interdisciplinar.

Matematicas

24

Competencias especificas Criterios de Saberes bésicos
evaluacion
2-Resolver situaciones problematizadas, aplicando 2.1.a. MA.03.A.3.2. MA.03.A.3.3.
diferentes técnicas, estrategias y formas de MA.03.A.3.5. MA.03.A.5.2.
razonamiento, para explorar distintas maneras de MA.03.C.4.1. MA.03.C.4.2.
proceder, obtener soluciones y asegurar su validez
desde un punto de vista formal y en relacién con el 2.2.a. MA.03.A.1.1. MA.03.A.2.2.
contexto planteado. MA.03.A.3.7.
2.3.a MA.03.A.2.5. MA.03.A.2.6.
MA.03.A.3.6.
5-Reconocer y utilizar conexiones entre las diferentes 5.1.a. MA.03.B.3.1. MA.03.B.3.2.
ideas matematicas, asi como identificar las MA.03.B.3.3. MA.03.B.3.4.
matematicas implicadas en otras areas o en la vida MA.03.C.1.1. MA.03.C.1.2.
cotidiana, interrelacionando conceptos y MA.03.C.1.3.
procedimientos, para interpretar situaciones y
contextos diversos. 5.2.a. MA.03.C.3.1. MA.03.C.3.2.
MA.03.C.4.4. MA.03.F.2.3.
6-Comunicar y representar, de forma individual y 6.1.a. MA.03.A.2.7. MA.03.A4.1.
colectiva, conceptos, procedimientos y resultados MA.03.A.4.5. MA.03.A.2.8.
matematicos, utilizando el lenguaje oral, escrito, MA.03.A.2.4. MA.03.A.2.6.
grafico, multimodal y la terminologia matematica MA.03.D.3.1
apropiada, para dar significado y permanencia a las
ideas matematicas. 6.2.a. MA.03.A.2.3. MA.03.E.1.1.
MA.03.E.1.2. MA.03.E.1.3.
MA.03.E.1.4. MA.03.E.1.5.
MA.03.E.1.6. MA.03.E.1.7.
8. Desarrollar destrezas sociales, reconociendo y 8.1.a. MA.03.F.1.1. MA.03.F.2.1.
respetando las emociones, las experiencias de los MA.03.F.2.2. MA.03.F.2.3
demés y el valor de la diversidad y participando
activamente en equipos de trabajo heterogéneos con 8.2.a MA.03.E.3.1. MA.03.F.2.4.
MA.03.F.2.5.

roles asignados, para construir una identidad positiva
como estudiante de matematicas, fomentar el
bienestar personal y crear relaciones saludables.

Fuente: Orden 30 de mayo (2023).
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3. METODOLOGIA DE INVESTIGACION
3.1. Tipo de investigacion

El estudio que se ha realizado es una investigacion educativa de metodologia mixta (Creswell,
2018), ya que se usan tanto técnicas de andlisis cuantitativas como cualitativas. Dado que el
objetivo principal es determinar los efectos (nivel competencial, grado de aceptacion personal y
social) que tiene la implementacién de una propuesta interdisciplinar entre matematicas y
educacion fisica en educacion primaria, se ha desarrollado una investigacion de disefio
educativo (Bakker, 2018; Molina et al., 2011), la cual comprende las siguientes fases: (a)
estudio preliminar: revision de la literatura, (b) disefio de la propuesta, (c) implementacion de la
propuesta, (d) valoracion de la implementacion y (e) reflexion en torno a los resultados
obtenidos.

Tabla 2
Relacion entre competencias especificas, criterios de evaluacion y saberes basicos de
Educacion Fisica presentes en la propuesta interdisciplinar.

Educacioén Fisica

Competencias especificas Criterios de Saberes basicos
evaluacion
2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las 2.1.a. EF.03.B.1. EF.03.B.4.
capacidades fisicas, perceptivo motrices y coordinativas, asi EF.03.D.2.
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la légica internay a 2.2.. EF.03.B.1. EF.03.C.L
los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las EF.03.D.2.

demandas de proyectos motores y de précticas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

2.3.a EF.03.C.1. EF.03.C.2.
EF.03.C.3. EF.03.C.4.

EF.03.C.5.
3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el 3.l.a. EF.03.D.1.
marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, 3.2.a. EF.03.D.2. EF.03.D.3.
respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con EF.03.E.5.
independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de
género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la 3.3.a EF.03.A.2. EF.03.A3.
convivencia social y al compromiso ético en los diferentes EF.03.D.2.
espacios en los que se participa. EF.03.D.4

Fuente: Orden 30 de mayo (2023).
3.2. Participantes

Los participantes del estudio fueron 24 estudiantes de dos grupos de clases de 6° curso de
educacion primaria (11 — 12 afios), 12 estudiantes por cada grupo-clase. La propuesta se
implementa en un colegio publico, de un barrio de una provincia andaluza. En este contexto,
durante la realizacion del practicum del méster, el primer autor de este articulo implement6 la
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propuesta. El proceso de seleccion de la muestra ha sido por conveniencia, sin utilizar métodos
de aleatorizacién (Creswell, 2018). El criterio de seleccidon de los sujetos consistié en los que
cumplieron con la siguiente condicion: asistentes a las clases de educacion fisica en la sesion en
que se implementd la propuesta didactica. Para tal implementacion se cont6 con la colaboracién
del personal del centro, especificamente, el profesor tutor del préctico y los profesores tutores
de los dos grupos de 6° curso, colaboraron de manera relevante con la implementacion.

3.3. Instrumentos

Los instrumentos a ser utilizados para el desarrollo de la propuesta interdisciplinar son dos:

() Instrumento de actividades interdisciplinares de matematicas y educacion fisica: al que
se va a referir en adelante con las siglas AIMEF. Se encuentra constituido por tres
situaciones-problema que se resuelven en el circuito de tres estaciones. En cada estacion
se deben realizar dos actividades cuyos resultados deben registrarse en el instrumento.
En general, la resolucion de cada una de estas requiere a la vez de la realizacion de una
actividad fisica, de la cual se obtienen datos cuyo tratamiento requiere de la actividad
matematica. Las actividades implicadas conectan de manera interdisciplinar saberes y
competencias de matematicas y de educacion fisica. En concreto se abordan los saberes
basicos de matematicas relacionados con el sentido espacial y la medida. De acuerdo
con la informacion de los profesores de los dos grupos de participantes, para el
momento de la creacion de este instrumento, el alumnado estaba estudiando estos
saberes basicos. Durante el desarrollo de las estaciones, el alumnado trabaja de forma
cooperativa, en grupos de cuatro integrantes, con el fin de aplicar los conocimientos
adquiridos en una actividad ludica y deportiva. El registro de los resultados de las
actividades propuestas en las tres estaciones (seis actividades), corresponde con los
criterios de evaluacion propuestos, por tanto, este permite obtener el nivel de logro de
las competencias especificas planificadas. De esta manera se pueden determinar los
efectos de la implementacion de la propuesta interdisciplinar. Este instrumento se
encuentra en AIMEF en la web. Para efectos de analisis de las respuestas dadas a las
actividades del instrumento se numeraran las actividades de forma correlativa. De esta
manera en la estacion 1 se tendran las actividades 1y 2; en la estacion 2 las actividades
3y 4,vyen laestacion 3 las actividades 5 y 6.

(I1) Cuestionario de valoracion intra e interpersonal: este cuestionario forma parte del
instrumento propuesto por Sanchez-Marti et al. (2019), denominado Cuestionario de
percepcion del aprendizaje a través de la retroalimentacion entre iguales. Este es un
instrumento validado que contiene una escala cuyos items se adaptan de manera
adecuada a uno de los objetivos especificos (OE2) propuestos en la investigacion. Esta
escala se encuentra constituida por siete items los cuales se refieren a la autoestima, a la
motivacion para el aprendizaje, a la integracion en equipos de trabajo, a la expresion de
emociones, a la responsabilidad con el aprendizaje y a la aceptacion de errores. Estos
aspectos se han incluido en la categoria “grado de aceptacion personal y social”. Para
efectos del presente trabajo la escala seleccionada se le ha dado el nombre de
Cuestionario de valoracion intra e interpersonal. Un ejemplar del cuestionario puede
verse al final de AIMEF en la web. Los items del cuestionario se responden haciendo
uso de una escala tipo Likert que va desde 1 a 5, siendo el niimero 1 “Totalmente en
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desacuerdo” y el 5 “Totalmente de acuerdo”. En adelante se va a referir a este
instrumento haciendo uso de sus siglas: CVIIP.

3.4. Procedimiento

Para llevar a cabo la investigacion, dado que la misma implicaba recoger datos de los
participantes, se activé el protocolo sobre proteccion de datos de la universidad a la que esta
adscrito el programa de master, en el que tiene lugar el Trabajo de Fin de Master referido, se
solicitaron los respectivos consentimientos informados de los/as representantes del alumnado y
se trataron los datos de manera totalmente andnima, evitando que el alumnado pudiera ser
identificado a partir de la informacion que se ha obtenido de este. Para la recogida de datos, se
emplearon dos sesiones de 1 hora cada una, con dos grupos diferentes de clase. Ambas se
realizaron de forma sucesiva, es decir, primero se realiz6 la actividad con una clase y
posteriormente con la otra. En cada sesion, se le explico al alumnado, de forma breve, como se
iba a desarrollar la clase, se forman los grupos y ya con todos los materiales preparados
previamente, se comienza a resolver los problemas planteados, en un ambiente de
competitividad entre los equipos participantes. Para cada sesién, se hicieron varias copias
impresas de los instrumentos AIMEF y CVIIP, con el fin de que el alumnado los completara,
resolviendo las actividades y retos propuestos, registrando de manera argumentada sus
respuestas en el papel. Ademas, se informo al alumnado y personal del centro sobre el prop6sito
académico de la investigacion y el trato an6nimo que se haria de la informacién a ser recogida.

3.5. Analisis de datos

Para el instrumento AIMEF se realizd en primer lugar un andlisis cualitativo del contenido de
las respuestas del alumnado, de cada una de las actividades de este instrumento, por medio del
uso de una rabrica. Asimismo, los niveles de logro establecidos en la rabrica permitieron
asignar una calificacion numérica al desempefio logrado por los equipos de estudiantes en cada
actividad del AIMEF, con puntajes que van entre 1 y 4 puntos. Luego, a partir de las
calificaciones de los desempefios observados, se realiz6 un analisis cuantitativo descriptivo
(frecuencia, media, desviacion tipica...), con el programa JASP, de los datos de las
calificaciones transcritos a este programa. Los andlisis realizados permiten obtener informacién
del nivel de desempefio-competencial del alumnado. De manera similar se procedidé con los
datos obtenidos del CVIIP, cuyo analisis permitio determinar el efecto que tiene la
implementacion de la propuesta en el grado de aceptacion personal y social del alumnado.

4. RESULTADOS

Para determinar los posibles efectos que tuvo la implementacion de la propuesta interdisciplinar
entre matematicas y educacion fisica en el nivel competencial de estudiantes de educacion
primaria, se realizaron las correcciones de las respuestas dadas por el alumnado a las seis
actividades del instrumento AIMEF. Las correcciones de las respuestas, realizadas por medio de
la aplicacion de una rabrica, como se refirid en el apartado anterior, permitieron obtener
calificaciones numéricas (de 1 a 4 puntos) de las respuestas y, con ellas, los desempefios
competenciales del alumnado. Los resultados de esos desempefios se presentan a continuacion.
Para facilitar la informacion de los resultados, y dado que no existe intencién de comparar lo

27



28

Lopez-Martin, F. J., Rivas-Olivo, M. y Fernandez-Plaza, J. A.

realizado por cada grupo de 6° curso, se han juntado los dos grupos en un Unico grupo
conformado por 24 estudiantes.

4.1. Nivel competencial general alcanzado por el grupo

En la Tabla 3 se presentan los resultados descriptivos (media, desviacion tipica, puntaje maximo
y minimo) de la aplicacién del AIMEF a los participantes de la experiencia. Se informa sobre
los resultados de cada actividad, dos por cada estacion.

Tabla 3
Resultados descriptivos del instrumento AIMEF

Estacion 1 Estacion 2 Estacion 3
Estadistico Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3 Actividad 4 Actividad5 Actividad 6
Media 2.7 25 2.8 2.6 38 2.8
Desv. tipica 0.5 0.8 11 1.0 0.4 0.7
Minimo 2 2 1 1 3 2
Maximo 3 4 4 4 4 4

Referentes de los puntajes: 1=Insuficiente, 2=Suficiente, 3=Bueno, 4=Excelente.

Se observa en la Tabla 3 que en las actividades de la estacién 3 (Actividades 5y 6), con las
gue se desarrollan principalmente las competencias especificas 5 y 8, son las que han obtenido
las medias mas altas, es decir, donde el alumnado muestra un mejor desempefio. Mientras que,
en las actividades de la estacion 1 (Actividades 1 y 2), relativas a las competencias especificas
2,5, 6y 8y saberes basicos relacionados con las mediciones y comprobacion de las mismas,
son las que muestran las calificaciones mas bajas. No obstante, en general, se observa que todas
las puntuaciones medias son superiores a la media de las calificaciones, lo cual indica que ha
habido un nivel competencial general positivo cuyo valor se ubica por encima de la media y se
aproxima a un nivel competencial bueno.

4.2. Resultados en cada actividad del AIMEF
4.2.1. Estacion 1:
Actividad 1: Precision en la medicion, colaboracion y trabajo en equipo
En la Tabla 4 se presentan los resultados descriptivos de la actividad 1 del AIMEF, la cual

esta en relacion con las competencias especificas 2 y 8, y los criterios de evaluacion 2.1.a, 2.2.a,
8.1.3, 8.2.a.
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Tabla 4
Resultados descriptivos de la actividad 1
Puntaje Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Acumulado
2 2 33.3 33.3
3 4 66.6 100
Total 6 100

1=Insuficiente, 2=Suficiente, 3=Bueno, 4=Excelente. Puntuacién media: 2.7.

Se observa en la Tabla 4 que la puntuacion media en la actividad 1 del AIMEF es de 2.7. Lo
cual indica que, en general, las competencias 2 y 8 se logran a un nivel positivo, ligeramente
inferior al puntaje 3 que se cualifica como un puntaje bueno. Se debe decir que el puntaje 3 se
logra mayoritariamente en las acciones relacionadas con la competencia 8, se observa que la
colaboracion dentro de los equipos fue buena. La mayoria del alumnado particip6 y colabord,
asumiendo responsabilidades individuales. Sin embargo, hubo estudiantes que no se mostraron
interesados en colaborar. Mientras que con respecto a la competencia 2 se observa que los
puntajes mas frecuentes estuvieron entre 2 y 3, lo que indica que el alumnado logr6 tomar
medidas de las figuras planas con una precision aceptable. Hubo algunos errores en las
mediciones que sugieren una comprensién moderada de las técnicas de medicion. Este resultado
muestra que los estudiantes pueden comparar y seleccionar estrategias para resolver problemas
de medicion, pero necesitan profundizar en la realizacion de este tipo de actividad para mejorar
la precision.

Actividad 2: Calculo de areas y perimetros

En la Tabla 5 se presentan los resultados descriptivos de la actividad 2 del AIMEF, la cual
esta en relacion con las competencias especificas 2, 5y 6 y los criterios de evaluacién 2.3.a,
5.1.4,6.1.a, 6.2.a.

Tabla 5
Resultados descriptivos de la actividad 2

Puntaje Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Acumulado

2 4 66.6 66.6

3 1 16.6 83.3

4 1 16.6 100
Total 6 100

1=Insuficiente, 2=Suficiente, 3=Bueno, 4=Excelente. Puntuacién media: 2.5.

Se observa en la Tabla 5 un predominio del puntaje 2, es decir, la puntuacién media de la
escala, siendo la media de las calificaciones (2.5) ligeramente superior a ese puntaje. Esto indica
que, en general, aun cuando los puntajes se mantienen por encima de la media, los resultados
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obtenidos son mejorables. Se debe sefialar que la mejor puntuacion se logra en torno a la
competencia 2; el alumnado mostré un desempefio adecuado en el calculo de areas y perimetros,
aungue con errores que indican una comprension parcial de los conceptos matematicos y las
formulas necesarias. Esto sugiere que los estudiantes pueden realizar calculos matematicos
bésicos, pero necesitan desarrollar mas habilidades para comprobar y justificar la correccion de
sus soluciones. En lo que respecta a la competencia 5, la capacidad de aplicar conceptos
matematicos en la identificacion de figuras geométricas y en el calculo de areas y perimetros fue
aceptable. Los estudiantes pudieron movilizar conocimientos béasicos, pero deben fortalecer la
conexion entre diferentes elementos matematicos para una mayor precision. La competencia 6,
relacionada con la comunicacion matematica, tanto en términos de expresar resultados como de
utilizar la terminologia adecuada, necesitan ser mejoradas. Los estudiantes fueron capaces de
expresar sus resultados, pero con algunas imprecisiones y errores en el formato o terminologia.

4.2.2. Estacion 2:

Actividad 3: Identificacién y calculo

En la Tabla 6 se presentan los resultados descriptivos de la actividad 3 del AIMEF, la cual
esta en relacion con las competencias especificas 2 y 5, y los criterios de evaluacion 2.3a, 5.1.a,
5.2.a.

En lo que a la competencia 5 se refiere, el alumnado mostré un buen desempefio al
identificar figuras geométricas en la pista deportiva y calcular sus areas y perimetros. Este
resultado sugiere que los estudiantes pueden conectar conceptos matematicos con situaciones
del mundo real, aplicando sus conocimientos para resolver problemas practicos. Respecto a la
competencia 2, aunque la mayoria de los calculos fueron correctos, hubo que hacer algunas
correcciones, lo que indica que los estudiantes necesitan mejorar en la revision y justificacion de
sus soluciones matemaéticas para asegurar su validez. Se debe sefialar que en esta actividad se
presentd la mayor desviacion tipica y por tanto méas variedad respecto a las calificaciones, ya
gue ha habido 1 grupo que ha obtenido una cualificacién insuficiente (puntaje de 1) y ha habido
2 grupos que han obtenido una cualificacion de excelente (puntaje de 4).

Tabla 6
Resultados descriptivos de la actividad 3.
Puntaje Frecuencia Porcentaje Porcentaje Acumulado
1 1 16.6 16.6
2 1 16.6 33.3
3 2 33.3 66.6
4 2 33.3 100
Total 6 100

1=Insuficiente, 2=Suficiente, 3=Bueno, 4=Excelente. Puntuacién media: 2.8.
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Actividad 4: Carrera de relevos

En la Tabla 7 se presentan los resultados descriptivos de la actividad 4 del AIMEF, la cual
se encuentra relacionada con las competencias especificas 5y 8, y los criterios de evaluacion
5.1.a,5.2.a,8.1.3,8.2.a

Tabla 7
Resultados descriptivos de la actividad 4

Puntaje Frecuencia Porcentaje Porcentaje Acumulado

1 1 16.6 16.6

2 1 16.6 333

3 3 50 83.3

4 1 16.6 100
Total 6 100

1=Insuficiente, 2=Suficiente, 3=Bueno, 4=Excelente. Puntuacién media: 2.7.

Se observa en la Tabla 7 una manifestacion diversa de los puntajes en los diferentes
equipos. No obstante, el puntaje 3 es el que presenta mayor frecuencia, lo que indica, junto a la
puntuacion media (2.7), que en general el nivel competencial del grupo se sitla cercano a un
puntaje bueno. Se observa en las respuestas del alumnado que en la competencia 5 aplicaron
conceptos matematicos para calcular distancias recorridas durante la carrera de relevos,
demostrando una capacidad adecuada para integrar matematicas con actividades fisicas. Sin
embargo, la precision en estos calculos y la justificacion matematica pueden mejorar. En cuanto
a la competencia 8, la colaboracion y el desempefio en la actividad fisica fueron buenos. Los
estudiantes participaron activamente y colaboraron apropiadamente en la carrera de relevos,
aunque no con la constancia esperada. Esto sugiere que los estudiantes pueden trabajar en
equipo y asumir roles, pero deben mejorar en la consistencia de su participacion y colaboracion.

Por razones de espacio no se presentan detalles respecto a los resultados de la Estacién 3
(actividades 5 y 6), ni del desarrollo de competencias de Educacion Fisica por parte de los
equipos. En general, los resultados a nivel descriptivo indican que la implementacion de la
propuesta didactica ha tenido un efecto positivo en el desarrollo competencial del alumnado
participante, tanto en matemaética como en educacion fisica.

4.3. Resultados de la valoracion intra e interpersonal (CVIIP)

Para determinar qué efecto tiene la implementacion de la propuesta en el grado de aceptacion
personal y social del alumnado, segin su propia percepcion, se ha realizado un analisis
descriptivo de las respuestas dadas por este al “Cuestionario de valoracion intra e interpersonal”
(CVIIP).

En la Tabla 8 se presentan los resultados descriptivos (media y desviacion tipica) de cada
uno de los siete items del CVIIP.
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Tabla 8
Resultados descriptivos del CVIIP.
items 1 2 3 4 5 6 7
Media 2.9 2.9 3.6 3.2 2.6 2.7 3.1
Desviacion Tipica 0.9 1.5 1.2 1.2 1.3 1.2 1.5

1=Totalmente en desacuerdo, 2=En desacuerdo, 3=Ni acuerdo ni en desacuerdo, 4=De acuerdo,
5=Totalmente de acuerdo

Se observa en la Tabla 8 que los items 3, 4 y 7, que se refieren a la integracién en el grupo,
la aceptacién por parte de los compafieros, y la aceptacion de errores, respectivamente, tuvieron
las respuestas mas positivas del alumnado, en relacion con el resto de los items. Por su parte, los
items 1, 2, 5y 6, que se refieren a la mejora en la autoestima, la motivacién para el aprendizaje,
la expresion de las emociones, y la responsabilidad hacia el aprendizaje, respectivamente,
presentan medias similares, en torno a 2.8, ligeramente inferiores a la media de los demas items
del cuestionario, pero ligeramente superiores a la media de la escala de calificaciones. Estos
resultados indican, en general, que el alumnado considera que la experiencia vivida con la
implementacion de la propuesta didactica ha tenido un efecto positivo sobre su grado de
aceptacion personal y social.

5. CONCLUSIONES E IMPLICACIONES PARA EL TRABAJO DOCENTE

En este estudio se ha evaluado la efectividad de una propuesta interdisciplinar entre
matematicas y educacién fisica en estudiantes de 6° de primaria. Como se ha visto en el
apartado de resultados la propuesta ha tenido un impacto positivo, con tendencia hacia puntajes
superiores a la media de la escala de calificaciones, en el desarrollo de competencias
especificas, particularmente en la competencia 5 (reconocer y utilizar conexiones entre ideas
matematicas y su aplicacion en contextos diversos...) y la competencia 8 (desarrollar destrezas
sociales y de trabajo en equipo...). Asimismo, las actividades de construccién de poligonos y
calculo de areas y perimetros fueron realizadas con pertinencia por la mayoria de los equipos, lo
gue sugiere que los estudiantes no s6lo comprendieron los conceptos geométricos, sino que
también pudieron aplicarlos efectivamente en contextos practicos, lo que da cuenta de su
desempefio competencial. Por tanto, se puede concluir que la propuesta ha alcanzado uno de los
objetivos que perseguia, ya que se ha conseguido determinar el efecto que tiene la propuesta
sobre el nivel competencial del alumnado. Estos resultados permiten recomendar el uso de esta
propuesta para el trabajo docente, en relacion con el desarrollo de las competencias especificas
tanto de matematicas como de educacion fisica a las que esta se refiere.

Se debe reconocer que, aun cuando la propuesta fue en general efectiva, se identificaron
aspectos del contenido matematico que requieren una mayor maduracion. De hecho se observo
que las actividades que requerian calculos mas precisos y justificados mostraron puntuaciones
maés bajas. Se considera que una profundizacion en la realizacion de los célculos numéricos, de
manera que estos se realicen con mayor frecuencia por el alumnado, puede mejorar la falta de
precision y la ausencia de justificaciones de los calculos involucrados en la propuesta.

Los resultados de la aplicacion del cuestionario sobre el grado de aceptacion personal y
social muestran que la implementacion de la propuesta tuvo un efecto positivo en los rasgos




Lopez-Martin, F. J., Rivas-Olivo, M. y Fernandez-Plaza, J. A.

evaluados por medio de ese cuestionario, de acuerdo con la percepcion del alumnado
participante. En particular se ha observado que la propuesta es efectiva para la mejora de las
dinamicas sociales dentro del grupo de estudiantes. No obstante, en relacidn con la autoestima 'y
la motivacién hacia el aprendizaje, la propuesta tuvo un bajo efecto positivo, lo que llama a la
reflexion y a considerar la posible mejora de la propuesta atendiendo a estos resultados en estos
rasgos.

Finalmente, aun cuando la propuesta implementada favorece el desarrollo de las
competencias especificas de matemaéticas y educacion fisica, asi como el grado de aceptacion
personal y social del alumnado, también se debe sefialar que su disefio y aplicacion ha
involucrado algunas dificultades, puesto que se requiere de un tiempo considerable de trabajo
del docente para preparar este tipo de recursos y, ademas, se necesitan unos materiales y espacio
gue no siempre estan disponibles. Asimismo, se reconoce gque es complicado crear propuestas
que logren despertar el interés del alumnado, cuya implementacion eleve efectivamente el
desempefio tanto competencial como personal y social de este. Estas reflexiones conducen a
concluir que si bien el uso de este tipo de propuestas es viable y positivo, pero dado que su
elaboracion requiere de mucho esfuerzo y preparacion, es de relevancia capital el hecho de
poder contar con una ya elaborada, como es el caso de la propuesta implementada en este
articulo. En consecuencia es totalmente pertinente la recomendacion de su uso o algunas
similares, haciendo los ajustes/modificaciones que se estimen convenientes, en la tarea de la
ensefianza.
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